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een beet]e groén

Op 12 december 2015 werd een historisch klimaat-
akkoord getekend. Op die datum zetten 195 landen hun
handtekening onder het Akkoord van Parijs. Daarmee
spraken zij af de opwarming van de aarde in ieder geval
te willen beperken tot 2 graden Celsius. Begin 2020
heeft de Sportsector de Routekaart Verduurzaming
Sport ondertekend. Daarmee is een belangrijke stap
gezet in de bijdrage aan het klimaatakkoord.

Het klimaatakkoord heeft voor de sportsector geleid tot

ambitieuze doelstellingen:

. In 2050 moeten alle sportaccommodaties CO2-arm
zijn, dat betekent een (CO2-reductie van 95% ten
opzichte van 1990;

. In 2030 moet 49% CO2-reductie zijn gerealiseerd.

Voetbalvereniging Rigtersbleek heeft verduurzaming
hoog in het vaandel staan en timmert wat dat betreft
ook flink aan de weg. Niet alleen is het dak van de
voetbalkantine grondig geisoleerd, eveneens is een
mooie schuifdeur geplaatst die toegang biedt tot de
kantine. De automatische schuifdeur is bedoeld om zo
veel mogelijk warmte te behouden in de ruimte van
de kantine en op die manier de stookkosten beperkt

te houden. Daarnaast is onlangs overleg gevoerd
met DN Solar B.V. en is de wens uitgesproken om v.v.
Rigtersbleek nog duurzamer en energie-efficiént te
maken. Vanuit DN Solar B.V. werd aangegeven dat
hun ervaren monteurs zorgdragen dat met behulp van
de nieuwste technieken en apparatuur hoogwaardige
zonnepanelen op de dakconstructie van het
kleedkamercomplex geplaatst zouden worden. Niet veel
later zijn wel 100 zonnepanelen geplaatst en is op die
manier een volgende slag geslagen in het én reduceren
van de energiekosten én het leveren van een nieuwe
bijdrage aan het klimaatakkoord.

Het bestuur van Rigtersbleek is heel blij met de
recente ontwikkelingen van onze gave sportvereniging
en is helemaal trots op het feit dat zij alles zelf heeft
bekostigd. De vereniging heeft tot wel € 100.000,00 aan
eigen middelen besteed in het kadervan een duurzamere
toekomst en zij blijft bezig met de goede voornemens
om de doelstellingen uit het klimaatakkoord te bereiken.
Ondanks dat de kleuren rood en wit onlosmakelijk zijn
verbonden aan onze mooie vereniging, kan met recht
worden gesteld dat Rigtersbleek in zekere zin een beetje
groen kleurt.

Open inloop Maakplaatso53 Bieb Enschede

Sinds kort vind je in de Bibliotheek Enschede
Centrale aan de Pijpenstraat de Maakplaats053.

VIER MAANDEN OP PAD
IN TWEKKELERVELD

De eerste maanden hebik gezien dat de wijk veel
unieke buurtjes kent en een rijke geschiedenis
heeft. Het ademt een volksidentiteit en toch
biedt het een thuis voor vele diverse culturen.
Mijn eerste vier maanden als wijkregisseur
waren een mooie introductie.

Wanneer je door de wijk loopt, vallen de diverse
en unieke huizen direct op. Helaas valt soms ook
op dat niet alle huizen even goed onderhouden
zijn. Het is een uitdaging waar we gezamenlijk
aan moeten blijven werken. Op het Proathuus
zie ik deze mooie samenwerkingen ontstaan
met partners uit de wijk en zie ik inwoners
dagelijks een positieve bijdrage leveren aan hun
eigen buurtje. De wensen, ideeén van betrokken
inwoners blijven broodnodig.

Inwoners van Twekkelerveld zijn mondig,
en dat is een kracht. Ik zie ook bij inwoners
een groeiend enthousiasme om samen te
werken aan de uitdagingen die voor ons
liggen, bijvoorbeeld bij verkeersveiligheid en
de afvalproblematiek. Uitdagingen zijn er, dat
kunnen we niet ontkennen. Maar ze vormen
ook kansen. Kansen om de wijk te versterken,
om de banden tussen bewoners en partners
te verstevigen. De ligging van Twekkelerveld
is onmiskenbaar uniek; tussen treinsporen en
tussen verleden en toekomst. Een plek met een
verhaal, dat we moeten koesteren en delen.
Doet u mee?

MIKE SLOT,
WIJKREGISSEUR TWEKKELERVELD,
KENNISPARK EN UT

Hier kan jong en oud aan de slag met nieuwe BEDRIJF IN BEELD: ANA MARKET E
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Meestal wordt er gewerkt met een gaaf thema. ZOEKTEAM VERMISTE HONDEN

RFESTIVAL TWEKKELERVELD 2024 12
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KOM NAAR HET GEZELLIGE WINKELCENTRUM

Twekikelerveld vVOOR EEN MIX VAN
BOODSCHAPPEN DOEN EN HORECA.

LIDL, KEURSLAGER WINKELMAN, ANA DONER, MERCURIUS VIS & SUSHI, KAPSTARS, ALBERT HEIJN, BAKKER TEUNIS/LIMBURGIA,
BEAUTYHOUSE BY TESS, TREKPLEISTER, PRIMERA TEN VERGERT, WIBRA, DIERSPECIALIST TOPPETS, ANA MARKET, DOMINOQO’S
PIZZA, EETCAFE JERUZALEM, BLOEMSIERKUNST MONDRE, SLIJTERIJ-WIJNHANDEL L.A. KOUMANS, DIE GRENZE
MEDIKAMENTE, CAFETARIA TWEKKELERVELD, CHINEES-INDISCH AFHAALCENTRUM JUMBO EN SHANDRA KLEDINGREPARATIE.

WINKELCENTRUM

Twekkelerveld

ZONSTRAAT/G.J. VAN HEEKSTRAAT ENSCHEDE
WINKELCENTRUM-TWEKKELERVELD.NL

CHECK FACEBOOK: TWEKKELERVELD WINKELCENTRUM

VOOR NIEUWTJES & ACTIES!

Electro Technisch Installatie Bureau

van Lochem

« ELEKTROTECHNIEK

« NEN 3140 KEURINGEN
« NEN 1010 KEURINGEN
« DATANETWERKEN

« INBRAAKBEVEILIGING
« CAMERABEWAKING

Otto van Taverenstraat 112 Lidvan
7521 TH Enschede UnETO VNI 8
T. 053-4358974 / M. 06-54363975

ONDERHOUDSVRIJE
BEPLATING VOOR @
I UEEEN

A
RENOKAP

Het Lentfert 41 7547 SN Enschede 053 - 433 58 44
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boulderstation
Goolkatenweg 65

7521 BE Enschede

053 20 320 83

info@ boulderstationenschede.nl
www.boulderstationenschede.nl
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MEIVAKANTIE
27 apr t/m 12 mei 2024

ZOMERVAKANTIE
20 julit/m 1 sep 2024

HERFSTVAKANTIE
26 okt t/m 3 nov 2024

KERSTVAKANTIE
21 dec 2024 t/m 5 jan 2025

Fysiotherapie
praktijk
Hammer

U KUNT BIJ ONS
TERECHT VOOR:

- Algemene Fysiotherapie

- Oedeemfysiotherapie

- Looptraining bij vaatproblematiek

- Medische Fitnhess zowel individueel
als groepstraining

G.J. van Heekstraat 139
75271 EC te Enschede
053-4787539 / 06-27337980

info@fysiotherapiehammer.nl
www.fysiotherapiehammer.nl

VOLG ONS OOK VIA

Noord

VOORJAARSVAKANTIE
15 feb t/m 23 feb 2025

MEIVAKANTIE
26 april t/m 11 mei 2025

ZOMERVAKANTIE
12 juli t/m 24 aug 2025



Loop jij ook (weer) mee met de Avondvierdaagse Enschede 2024?

Sportaal organiseert ook dit jaar weer
de Avondvierdaagse in Enschede. Dit
gezellige, sportieve evenement vindt
plaats van maandag 3 juni tot en met
vrijdag 7 juni 2024.

Gedurende vier avonden wandelen naar
verwachtingweerzo’'n 2000 enthousiaste
deelnemers door en rondom de stad.
Dagelijks wordt vijf kilometer afgelegd,
met elke dag een nieuwe start- en
finishlocatie. Op woensdag is er een
rustdag gepland om even op adem te
komen.

IEDEREEN DOET MEE

ledereen is van harte welkom om deel
te nemen aan de Avondvierdaagse
in Enschede. Een evenement met
een rijke traditie waar al jarenlang
basisschoolleerlingen met hun
enthousiaste ouders op afkomen.
Scholen  stimuleren  hun leerlingen
om samen deel te nemen, en Sportaal
moedigt dit van harte aan.

Of je nu individueel wandelt, in
groepen, met je school, sportclub,
muziekvereniging, team, vrienden of
familie, iedereen kan meedoen aan
deze gezellige en sportieve activiteit.
Ongeacht je leeftijd, de Avondvierdaagse
staat open voor iedereen.

WANDELGROEP VOOR VOLWASSENEN
Om individuele, volwassen deelnemers
te stimuleren en samen te trainen, is
Sportaal een wekelijkse wandelgroep
gestart in het Ledeboerpark. Of je nu
een doorgewinterde wandelaar bent of
net begint, iedereen is welkom om deel
te nemen. Wil je meedoen? Stuur een
e-mail naar beweegmakelaar@sportaal.
nl en wandel mee!

INSCHRIJVEN

De inschrijving begint binnenkort.
Sportaal nodigt alle geinteresseerden uit
om de website nauwlettend in de gaten
te houden.

VRIJWILLIGERS GEZOCHT

Om dit evenement in goede banen te
leiden, is Sportaal ook dit jaar weer op
zoek naar vrijwilligers die een steentje bij
willen dragen. Er is bijvoorbeeld behoefte
aan parkeerregelaars en vrijwilligers voor
het bemannen van drinkposten. Hulp is
meer dan welkom. Benieuwd wat jij kan
doen? Stuur een e-mail naar m.rolink@
sportaal.nl, dan wordt er samen met
jou gekeken welke taken het beste bij je
passen.

5

Wil je op een unieke manier bijdragen
aan dit geweldige evenement? Denk aan
de mogelijkheid om je muziekvereniging,
dweilorkest of andere talenten in te
zetten! De Avondvierdaagse is een
evenement voor maar ook vooral van
Enschede. Neem contact op met Sportaal
om te kijken wat er mogelijk is.

Kijk voor meer informatie over de
Avondvierdaagse Enschede 2024
op https://sportaal.nl/nieuws-en-

activiteiten/avondvierdaagse-2024/

Bedrijf in Beeld: ANA Market, de Turks-Oosterse Supermarket

Intussen alweer meer dan 10 jaar
is ANA Market, de Turks-Oosterse
Supermarket ,gevestigd in ons
winkelcentrum  Twekkelerveld. De
ingang is gevestigd aan de doorgang
tussen de nieuwbouw en het
gerenoveerde oude winkelcentrum.
(gebouwd in de 2e helft van de 50er
jaren van de vorige eeuw).

De drijvende krachten achter deze
gezellige supermarkt zijn het echtpaar
Glilten en Hasan Onci, altijd bezig om
de supermarkt er netjes en tiptop uit te
laten zien, natuurlijk met hulp van de
persaoneelsleden.

Het grote verschil met de overige
supermarkten in ons winkelcentrum

is de rust, hier gaat alles relaxed en is
er tijd voor een praatje en als je moet
wachten voor iets, bijvoorbeeld als de
slager een vers stuk vlees moet halen
en snijden, is er een koffiemachine
waar een heerlijk kopje koffie genomen
kan worden.

Het assortiment bestaat grotendeels
uit Turkse en Oosterse voedings-
artikelen, de klanten zijn echter niet
alleen met een Turkse of QOosterse
achtergrond maar ook veel Nederlandse
wijkbewoners kunnen de weg vinden
naar de ANA MARKET. Ook inwoners
uit andere wijken uit Enschede weten
de specialiteiten van Ana Market te
vinden. Een zeer grote variéteit aan
specerijen uit het midden oosten trekt

veel klanten aan, heerlijk sauzen ( o.a.
knoflook) vinden de ingang naar de
magen van menig Twekkelervelder,
de verse en authentieke groenten en
fruit vinden gretig aftrek. Op gebied
van Tomatensauzen is het aanbod en
de keuze zeer uitgebreid en voel je je
echt in een Turks/Oosterse winkel.
Dagelijkse aanvoer van heerlijk Turks
brood (lekker bij de sausjes) en zelfs
Duits brood is in het assortiment

Specialiteit van deze Ana Supermarket
is natuurlijk het uitgebreide aanbod
van diverse soorten Halal geslacht
vers vlees, Lam in allerlei soorten
en natuurlijk heerlijk rundvlees (de
ossehaas is niet te versmaden( wel
bestellen) De kippenpoten zijn wijd

en zijd bekend net als de overige
kipproducten.

Eigenaar Hasan staat voor iedereen
klaar om uitleg te geven over de
producten en als je als Nederlander
geen soep kunt koken van de Turkse
of QOosterse taal op de etiketten , zijn
vrouw Gulten heeft vaak recepten
beschikbaar en advies om de gerechten
te bereiden. Dit maakt de Ana
Supermarket wel speciaal

Bijgaand een aantal impressiefoto's
van deze supermarkt, die hopelijk nog
lang een extra toegevoegde waarde
voor onze wijk mag blijven geven.

UITGEVER
Stichting Wijkkrant Twekkelerveld

WIJKKRANTTWEKKELERVELD.NL

HOOFDREDACTIE

John ter Riet

Binnenhof 45

7522 EP Enschede

T 053 - 435 48 32
john@wijkkranttwekkelerveld.nl

ADVERTENTIES EN COPY

Advertenties of mutaties mailen naar:
adverteerder@wijkkranttwekkelerveld.nl
Copy mailen naar:
redactie@wijkkranttwekkelerveld.nl

REDACTIE
redactie@wijkkranttwekkelerveld.nl
Gerard Stegeman

ONTWERP & REALISATIE

SPRNKL Creative Company

T. 06 40730180

renske@sprnkl.nl | www.sprnkl.nl
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Sprill

UITERLIJKE INLEVERDATA
16 apr | 14 meil

11 juni | 27 aug|

24 sep | 22 okt| 26 nov|

VERSCHIJNINGSDATA
30 apr | 23 mei |
25 juni | 10 sep |
8 okt| 5nov| 10 dec



SAMEN TEGEN KINDERARMOEDE! -
IEDER KIND DOET MEE o

Meedoen met sport, muziekles of op school .
Als ouder wil je graag het beste voor je kind.
Ook als je hiervoor weinig of geen geld hebt.

Met het Kindpakket kan je kind toch:

= op muziekles of sport;

= een gevulde rugzak, smartphone of
laptop krijgen voor school;

= op schoolreis of meedoen aan andere
(culturele) activiteiten;

= kleding krijgen. Ook sportkleding,
babykleding of babyspullen.

MAIKEL

Autfo in- en verkoop

o8

& Kwalitejt-

\‘ ® &=

—

rhoud en Reparatie
en Verkoop
» Financieringen
aal- en brengservice

Tel: 053- 435 81 14
Mail: info@automaikel.n
06-53463506

Schietbaanweg 18
7521 DB Enschede




Onbegrepen gedrag

Wanneer u overlast ervaart, of zich
zorgen maakt over een persoon met
onbegrepen gedrag kunt u bellen
met de politie via 0900-8844. Twijfelt
u? Bent u van harte welkom op het
wijkspreekuur elke donderdag (exclusief
schoolvakanties) tussen 13:00 uur en
15:00 uur aan de Poolsterstraat 30
(wijkbureau van De Woonplaats).

U kunt ook melden bij de gemeente via:
www.enschede.nl/woonoverlast of bij
de desbetreffende wooncooperatie.

UW WIJKAGENT

Meer informatie of contact met uw
wijkagent? Vul op www.politie.nl (Mijn
Buurt) uw postcode in. Automatisch
verschijnen dan naam en foto.

Ontmoet bestsellerauteur Ilja Leonard Pfeijffer

De in Genua woonachtig bestseller-

auteur llja Leonard Pfeijffer komt

naar Enschede! Op maandag 1 april
(tweede paasdag) zal hij, in de stijlvolle
Gobelinzaal in het Rijksmuseum

Twenthe, geinterviewd worden door

scherpe politiek verslaggever Wouke
van Scherrenburg.

ILJA LEONARD PFEIJFFER

Literaire duizendpoot, llja Leonard
Pfeijffer, mag worden beschouwd als
één van de grootste levende auteurs
uit het Nederlandse taalgebied. De lijst
van prijzen die hij met zijn werk heeft
gewonnen is groot. Om er enkele te
noemen: de Libris Literatuurprijs, de
E. du Perronprijs en het Gouden Boek
voor zijn roman Grand Hotel Europa. In
2023 verscheen zijn magistrale roman
Alkibiades, waarin hij schrijft over de
kwetsbaarheid van de democratie.
De romans van Pfeijffer behoren

al vele jaren tot de best verkochte
Nederlandstalige boeken, waarvan
de vertaalrechten ondertussen aan
talloze landen verkocht zijn.

WOUKE VAN SCHERRENBURG
Wouke van Scherrenburg genoot vele

jaren lang bekendheid als vasthoudend
en nietsontziend parlementair
journalist en politiek verslaggever
(0.a. voor het programma Den Haag
VVandaag). Beroemd is nog steeds
haar botsing met wijlen Pim Fortuyn,
die haar na haar opmerking U bent

een slecht verliezer, meneer Fortuyn'!
bijtend toevoegde Ga koken mens,
da's veel beter. Na haar pensionering
bleef Van Scherrenburg actief als
presentator en interviewer bij politieke
en literaire evenementen.

TICKETVERKOOP

Tickets kosten € 12,50 per persoon.
VVoor donateurs van de SLME zijn er
gratis tickets onder vermelding van
een kortingscode.

Tickets  zijn  te  bestellen via
bibliotheekenschede.nl/pfeijffer

Het gesprek tussen Pfeijffer en Van
Scherrenburg begint om 14.00 uur.

De zaal is open vanaf 13.30 uur.

Het interview met llja Leonard Pfeijffer
wordt georganiseerd door de Stichting
Literaire Manifestaties Enschede in
samenwerking met de Bibliotheek
Enschede

Paascakejes bakken in Livio Twekkelerveld

Ook dit jaar gaat de jeugd van de
Tuffelkroepers weer paascakejes bakken
in Livio Twekkelerveld.

In gezellige samenwerking met de
activiteiten commissie van livio gaan 15
jeugdleden (tuffelwichter én jeugdraad)
de paascakejes bakken en versieren, voor
de zieke/ eenzame bewoners in Livio.

Hierbij wordt een paaswens bijgevoegd
endan metde paashaas"rond gedeeld.
Het is altijd een sfeervolle middag,
waarin “oud en jong" met elkaar prettig
samen werken én leren van elkaar. Dit
verhoogd de saamhorigheid in onze wijk,
met wellicht een besef dat er ook nog
vele / zieke eenzame bewoners zijn.

Tegen het eind, worden de cakejes
met paaswens, rondgedeeld bij de
zorgadressen en deze bewoners zijn
altijd blij verrast en dankbaar.

Deze activiteit geeft veel voldoening
bij zowel onze jeugd als de activiteiten
comité van Livio.

Tevens zullen we weer als paashaas,
enkele mooie bloemstukken bij de
Cypressenhof aanbieden. Daar worden
ook kleine attenties rondgedeeld en
dankbaar ontvangen.

Langs deze weg, willen we iedereen
prettige paasdagen wensen !
Liefs, de Tuffelkroepers

Boerderij zoekt boer!

Cooperatie Herenboeren Usseler Es
zoekt z.s.m. een boer-bedrijfsleider
(m/v) voor 32-40 uur per week die
samen met twee ondersteunende
part-time boeren, én een enthousiaste
community het agrarisch bedrijf wil
uitbouwen.

De boerderij is met hulp van twee
deskundige boeren na slechts één
jaar al een bloeiend bedrijf geworden.
Jammer genoeg gaan die opstartboeren
binnenkort vertrekken naar een nieuw
te starten Herenboerderij. En al werken

de leden van de boerderij enthousiast
mee, echte boeren zijn het niet.

Meer informatie over de vacature op de
website usseleres.herenboeren.nl

En voor iedereen die belangstelling
heeft om lid te worden zijn er weer
informatie bijeenkomsten. Op elke
eerste zaterdag van de maand van
10.00 tot 11.30 uur op de boerderij,
Haaksbergerstraat 866, 7545 PG
Enschede. Je hoeft je niet aan te
melden.



ledereen heeft wel eens lichamelijke
ongemakken zoals rugpijn, stijfheid of
blessures. We hebben allemaal wel eens
een klacht gehad die bijna niet over ging.
Als klachten niet vanzelf over gaan komt
fysiotherapie in beeld

Een van de meest voor de hand
liggende doelen van fysiotherapie is het
verminderen van pijn. Of het nu gaat om
een hardnekkige rugpijn, een verdraaide
enkel of een vervelende knieblessure,
fysiotherapie de Bleek gaat samen met u
opzoeknaardeoplossing. Door specifieke
(huiswerk)oefeningen en technieken
helpen we je pijn te verminderen en je
bewegingsvrijheid terug te krijgen.

FYSIOTHERAPIE IS MAATWERK

Jouw lichaam is anders dan dat van je
buurman of vrouw, dus waarom zou
jouw behandeling hetzelfde zijn? Samen
nemen we de tijd om jouw specifieke

Naarmate de leeftijd stijgt, verhoogt
de kans op een val en de kans om
blessures over te houden aan deze
val. Van de 65 plussers valt 1 op de 3
minstens één keer per jaar. De meest
voorkomende letsels na een val zijn
hersenletsel, gebroken heup en een
pols breuk.

Eenval komt altijd onverwacht en komt
het meest voor tijdens het lopen in en
om het huis. Een val heeft veel impact
op de zelfredzaamheid, zelfstandig
thuis kunnen blijven wonen, de
kwaliteit van leven en het ontwikkelen
van angst om weer te vallen.

Een val kan worden voorkomen door
het valrisico in huis te verminderen.
Aanpassingen die u in huis kunt doen
om het valrisico te verminderen:

. Kleedjes in huis verwijderen.

. Matjes in de wc/badkamer

verwisselen voor een antislip mat.

. Verwijderen van snoeren op de grond

Bewegen als medicijn

herstelbelemmerende factoren in kaart
te brengen. Je kunt denken aan zittend
werk, stress,verminderde bewegelijkheid,
verminderde spiercontrole. Kortom te
veel om op te noemen

VOORKOMEN IS BETER DAN GENEZEN
Wist je dat fysio niet alleen voor herstel
is? Het is ook geweldig om problemen te
voorkomen voordat ze beginnen. Door
regelmatig te bewegen zoals wandelen,
fietsen en sporten kun je werken aan
het versterken van zwakke punten in
je lichaam en het verbeteren van je
algehele flexibiliteit, waardoor de kans op
toekomstige blessures afneemt.

MAAK VAN BEWEGEN EN GEWOONTE

De klachten onder controle krijgen
is als naar de sportschool gaan;
regelmaat is de sleutel. Bespreek met
je fysiotherapeut hoe je de oefeningen
thuis kunt voortzetten en integreer ze

Vallen verleden tijd!

. Stevig schoeisel dragen in huis.
. Het licht aanzetten in donkere
ruimtes.

WAT KAN ER NAAST HET
VERMINDEREN VAN HET VALRISICO
IN HUIS WORDEN GEDAAN?
Geneesmiddelen controleren. Medicij-
nen kunnen invioed hebben op het

VA

=

in je dagelijkse routine. Of je nu worstelt
met pijn, revalidatie nodig hebt of gewoon
preventief voor jezelf wilt zorgen, fysio
heeft veel te bieden. Je kan altijd contact
met ons opnemen:

verminderen

bespreek dit

apotheker.

. Bezoek de opticién. Draagt u een
bril en bent u al langere tijd niet bij
de opticien geweest, laat uw ogen
nakijken.

. Gezonde voeding. Dit helpt om
spieren en botten sterk te houden.
Gevarieerde voeding met voldoende
eiwitten, vitamines en mineralen.

van
met

t evenwicht,
uw huisarts/

Hiernaast is het van belang om actief
te blijven: lopen, fietsen, spier-en
bewegingstraining om langer mobiel
te blijven en het balans en evenwicht
te behouden.

In de gemeente Enschede wordt
een 10 weekse cursus aangeboden
waarbij u in een groep traint om
balans en codrdinatie te verbeteren en
kracht op te bouwen om een val in de
toekomst te voorkomen. Bent u hierin
geinteresseerd, dan kunt u contact

Fysiotherapie de Bleek,
Gezondheidscentrum twekkelerveld
www.fysio-debleek.nl

Telefoon: 053 4358992

opnemen met Sportaal.
www. sportaal.nl.

Naast deze tips kan een fysiotherapeut
gespecialiseerd in valpreventie u
helpen het valrisico te verminderen.
Dit doen we door een valanalyse in
huis te maken, het fysiek functioneren
in kaart te brengen, een gericht
oefenprogramma op te stellen en we
kunnen u leren hoe de impact van
een val verminderd kan worden, om
ernstige blessures te voorkomen. Wilt
u hulp bij het verminderen van het
valrisico dan kunt u contact opnemen
met fysiotherapie Polman en een
afspraak maken bij Yannick van Dalen.

FYSIOTHERAPIE POLMAN
Maanstraat 130
(Gezondheidscentrum Twekkelerveld)
7521 HC Enschede

053-7676060

info@fysio-polman.nl



ledere ochtend is er een inloop voor
de buurt om gezellig bij te kletsen of
dingen van alle dag te bespreken. Kom
gerust langs vrij toegangkelijk .

Enschedese Philatelisten Vereniging EPV
Postzegel \/erenigingsavond met mooie
veiling vanaf ca 19.30 uur. Op 25 maart
is de Algemene Leden Vergadering en
22 april weer de normale vereniging
avond.

Joffreykoor

Elke dinsdagmiddag van 14.00-
16.00 uur is er bij ons een gezellige
zangmiddag, onder het genot van
een kopje koffie kunnen we ook even
bijpraten, maar het zingen is het
allerleukste. Wij zijn op zoek naar
nieuwe leden, kom gerust eens een
kijkje nemen en met ons meezingen. U
bent van harte welkom.

Creatief
Elke woensdag van de maand is
er creatief, met een wisselend

programma. Elke maand maken we
leuke dingen van papier of passend bij
het seizoen. Je bent van harte welkom

MAANDAG

Circus Tijdgeest Workshop:

Jongleren, eenwieleren en balanceren.
€1,50 p.p. per keer / €60,- per jaar
14:30-17:00 uur: 4 t/m 12 jaar

19:00 - 21:00 uur: Vrijwilligers

en 13 jaar en ouder.

DINSDAG

14:30-17:00 - Circus Tijdgeest
Workshop (zie maandag)

19:00-21:00 - Alifa Jeugdwerk

HANDWERKCLUB

Huiskamerproject. Elke maandag
middag van 13.30 t/m 15.30 uur.
Handwerken onder deskundige leiding.
Kom een keer langs om te proberen is
geheel gratis.

ONTMOETINGSCENTRUM

Elke woensdag en vrijdag van 10.00
tm 16.00 uur is Ontmoetingscentrum
Twekkelerveld van SMT aanwezig met
een groep ouderen in de grote zaal.

BINGOAVOND

Met 2x een hoofdprijs van €40,00.
\erder boodschappen, vleesschotels
en koffie. Zaal open 18:00 uur.
Aanvang 19.30 uur. 5 april

't Heelal

van 14.30 -16.00, leeftijd 4-10 jaar.

27 maart-eieren zoeken en paasbrunch
van 14.30 tot ca 16.00

3 april - vlinder maken

10 april - lente knutsel

17 april - strijkkralen maken

Folkloristische dansgroep de Krekkel
Elke donderdagavond 20.00-22.00 uur.
Ben je geinteresseerd in de twentse
folklore, dansen en muziek dan is
dit misschien een leuke hobby voor
jou. Nieuwe leden zowel dansers als
muzikanten, zijn van harte welkom!
We zijn nog op zoek naar een paar
enthousiaste mannen!

Shanty koor Wrakhout

Op donderdagmiddag repeteert het
shantykoor wrakhoout. Het Shanty-
koor “Wrakhout" uit Enschede bestaat
uit een groep enthousiaste kerels die
met passie en plezier, in koorverband
liederen zingen die gerelateerd zijn
aan het wel en wee van het vroegere
zeemansleven en de zeevaart.
Gemotiveerde mannen die van het
zingen een tweede “onbetaald beroep"
hebben gemaakt. Met aan dek een
50-tal ijverige, zingende "zeelieden"
nemen we ons publiek mee terug in de
tijd en de geschiedenis van het vaak

Kozakkenpark

WOENSDAG

Elke woensdagavond Buikdansen
van 19.30 - 20.30 uur.

Info: cynthia.dorrestijn@gmail.com

DONDERDAG
ledere donderdagmorgen een gratis
koffie-ochtend van 10.00 tot 13.00 uur

Elke donderdag van 14.30 tot 16.00
uur - Inloopmiddag - voor kinderen van
4 t/m 12 jaar, entree en ranja gratis.

de Wester

GEZELLIGE DANSAVOND

Voor 45 jaar en ouder. Met gratis
hapjes, koffie/thee en een kleine bingo
Entree: €3,00. Zaal open 18.30 uur
Aanvang 19.30 uur.

30 maart, 13 en 27 april

Jubo

Judoclub De Wester (elke dinsdag van
18.30 uur tot 20.30 uur). Elke dinsdag-
avond zijn er judo-trainingen onder
leiding van Rob de la Parra. Als je
interesse hebt kom dan gerust langs
voor het volgen van een paar gratis
proeflessen. En natuurlijk bezoeken
de judoka's het gehele judoseizoen
diverse toernooien door heel
Nederland en door Europa.

Siriusstraat 5 | 053-4319692 | speeltuinheelal@hotmail.com
www.enschedesespeeltuinen.nl | Facebook: speeltuin vereniging ‘'t Heelal

harde en moeizame leven aan boord
en de belevenissen aan de wal. Met
een breed repertoire van Nederlandse,
Duitse en Engelse(lerse) liederen
brengen we de wisselende gevoelens
van die vaak geharde en soms ook
gevoelige zeebonken tot uiting in
enerverende optredens.

Discofeestje geven?

Voor kinderen vanaf 8 jaar is er de
gelegenheid discofeestjes te geven. Is
uw kind binnenkort jarig en houdt hij/zij
van dansen en muziek en heeft u thuis
niet de ruimte kom De kosten bedragen
hiervoor € 10.00 p.p. U krijgt onbeperkt
drinken kaas, worst, stokbrood met
sausjes en een bittergarnituur. Voor
informatie en afspraak kunt u bellen
met 053 - 4353548.

Kinderfeestje geven?

Wilt u een kinderfeestje geven voor uw
kind? Op vrijdagmiddag is er de gelegen-
heid om het verjaardagfeestje van uw
kind te vieren. Wij doen dan spelletjes
of creatief. U krijgt hiervoor onbeperkt
ranja, snoep, chips en natuurlijk
patatjes. De kosten hiervan bedragen
€ 10,00 p/p.

Bingo (voor volwassenen)
28 maart en 25 april
Zaal open 18.00 uur

VRIJDAG
09:00-13:00 - Tekenclub

Heb je vragen dan kan je
mailen naar kozakkenpark@
enschedesespeeltuinen.nl

Bingo

Elke derde en vierde vrijdag van de
maand houden we een gezelligheids-
bingo met leuke prijzen als boodschap-
pentassen, vleesschotels en koffie.
De kaarten kosten €3,- per stuk, de
briefjes voor de hoofdprijs kosten €1,50
per stuk. De hoofdprijs is tijdelijk 2x
€50,- . Zaal open ca 18.00 uur

19 en 26 april

G.J. van Heekstraat 14, 7521 EG Enschede | T. 053-4786428
www.enschedesespeeltuinen.nl | Facebook: speeltuin kozakkenpark

J.W. Swiersstraat 43A, 7521 DM Enschede | T. 053-4356663
www.enschedesespeeltuinen.nl | Facebook: speeltuin de wester

DAMES GYM

Elke dinsdagmorgen van 9:00 t/m
10:30 uur kun je gezellig gymmen
om je fitter te voelen, of om de stijve
spieren weer wat losser te maken.

AQUAREL OF OLIEVERF SCHILDEREN
Neem eens een jaartje deel aan
tekenen, aquarel of olieverf schilderen
in ons gebouw ! Woensdagmorgen van
09.30 t/m 11.30 uur. Cursusseizoen
van september t/m mei.

ZUMBADANSEN VOOR VOLWASSENEN
Zumba dansen: elke donderdagavond
van 20.00 - 21.00 uur. Kom gerust
langs voor een gratis proefles.

KINDER ZUMBA

Elke donderdag middag voor kinderen
van 5 tot 10 jaar van 15.00 tot 15.45
uur en voor kinderen van 10 tot 15 jaar
van 15.45 tot 16.30 uur.

DANSLES

Dansles elke vrijdagavond van 19:30
tot 22:00 uur (behalve de eerste
vrijdagavond van de maand).




Nieuws van Het Zonnehuuske

Wat een prachtige mooie dingen
hebben we met elkaar mogen doen.
Een helpende hand, een luisterend oor.
Nieuwe mensen mogen ontmoeten en
oude bekenden weer gezien. Samen met
de vrijwilligers de spullen klaargezet en
uitgegeven. Sommige aanvragen zijn
afgevinkt, anderen hebben iets meer
tijd nodig en nieuwe staan alweer klaar
om aan gewerkt te worden.

Uiteraard hebben we ook mooie
donaties mogen ontvangen. Knutsel en
tekenspulletjes, verzorgingsproducten,
kleding en decoratie. Het was van alles
wat. Natuurlijk kwamen niet alleen de
spullen binnen bij het Zonnehuuske,
maar er ging ook weer van alles uit.
We hebben verschillende mensen
mogen verblijden met jassen, vesten,
schoenen. Heeft u nog een verzameling
veters en kunt u een vetertje missen?
Dan vervangen wij hiermee graag de
oudere.

Langzaam beginnen nu ook de
aanvragen voor de zomerkleding. Nu
we weer wat mooie dagen hebben
gehad is het nu zo verschillend in wat
nodig is. De dames zijn nu al wel bezig
om de kledingrekken steeds meer te
voorzien van wat luchtige kleding.
De hele dikke truien en winterjassen
maken nu langzaam plaats voor de
korte broeken, jurkjes en shirts.

Afgelopen maand viel het ons op
dat de aanvragen voor voedsel/
boodschappen weer op begint te
lopen. Vorig jaar hadden we besloten
om geen voedselpakketten meer te
doen. Als hierom gevraagd werd, dan
werden ze door ons doorverwezen
naar organisaties die zich hiermee
bezighielden. Hiervan zijn we nu op
teruggekomen. Het valt ons op dat
het blijkbaar niet altijd mogelijk is.

Door de oplopende aanvragen hebben
we besloten om wel weer houdbare
producten aan te nemen. Dan kunnen
we de schrijnende aanvragen en
mensen die echt nergens anders
terecht kunnen toch helpen met een
pakket. Soms heeft men ook maar één
keer wat boodschappen nodig om te
overbruggen. Dus heeft u nog houdbare
producten of kunt u misschien wat
missen? Dan zorgen wij ervoor dat de
pakketten verder met verse producten
zullen worden aangevuld. Niet alleen
aardappelpuree, soep, jus, ingeblikte
of potten groenten zijn welkom. Ook
bijvoorbeeld; wc-papier, wasmiddel,
afwasmiddel is zeer welkom. Het
belangrijkste is wel dat het voedsel en
de producten niet over de datum zijn.
Afgelopen maand hebben we gelukkig
een aantal mensen hiermee kunnen
helpen. Dit lukt ons niet iedere maand
zonder extra hulp. Heeft u vragen
hierover of wilt u meer informatie
dan kunt u ons een berichtje sturen
hetzonnehuuske@gmail.com of via de
app 0649069808. Bellen kan/mag ook
uiteraard.

Vorige week kregen we van een
ondernemer hier uit onze wijk een
berichtje. We hebben bij dit bedrijf
al eens eerder een prachtige donatie
mogen ophalen voor de feestdagen.

Deze hebben we gebruikt om de
(kerst)pakketten mooi aan te vullen,
geweldig! Nu was het een donatie
van een hele andere aar, namelijk
incontinentie materiaal.

Tussendoor krijgen we ook van wijkbe-
woners een mooie aanvulling van men-
struatie en incontinentiemateriaal, maar
deze donatie was 9 dozen. Hoe fantas-
tisch dit. We hebben weer zoveel
mensen direct kunnen helpen. Zoveel
blije gezichten weer. Wat heerlijk dat
we samen en met elkaar dit kunnen en
mogen doen. De resterende producten
staan in het Zonnehuuske. Mocht u
zelf wat nodig hebben of kent u iemand
die onze hulp goed kan gebruiken?
Neem gerust contact met ons op, stuur
een berichtje. Uiteraard bent u ook altijd
welkom op ons adres bij het Zonne-
huuske. Meteorenstraat 54 (de ingang
is aan de achterkant van het pand).

Bij Het Zonnehuuske komen niet alleen
mensen die hulp nodig hebben. Ook
komt men even binnen om te kijken
wie en wat we zijn en doen. Even wat
meer informatie willen of gewoon ook
nieuwsgierig zijn geworden door de
prachtige zon op ons raam.

Samen met u hebben we weer zo
geweldig veel kunnen doen.
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De tijd vliegt soms zo snel voorbij.
Dit jaar bestaat Het Zonnehuuske
alweer 5 jaar. In de afgelopen 5 jaar
is er zoveel moois ontstaan. Ook is
er veel veranderd, maar de basis is
altijd hetzelfde gebleven. Met en
voor elkaar, samen in onze prachtige
Twekkelerveld. Alles gaat met een
gesloten portemonnee. We krijgen de
spullen namelijk gratis uit donatie en
deze worden ook gratis weer verstrekt
aan de mensen die het nodig hebben.

Ditjaaris onsjubileumjaar en natuurlijk
zijn we achter de schermen al bezig
hoe we dit met u samen kunnen vieren.
Allerlei ideeen moeten nog uitgewerkt
worden en natuurlijk het één en ander
overleggen van wat haalbaar is. Houdt
de wijkkrant goed in de gaten en/of
onze facebookpagina. Wij hebben er in
ieder geval al heel veel zin in om er een
leuk feestje van te maken.

Heeft u vragen (over hulp of over een
donatie) neemt u gerust contact met
ons op.

Ook buiten de vaste inloop zijn
we werkzaam en actief in het
Zonnehuuske. Dinsdag van 11.00 tot
13.00 heeft het Zonnehuuske een open
inloop. Buiten deze dag/tijd is het ook
mogelijk op afspraak te komen. Staat
de deur van het Zonnehuuske open?
Dan bent u van harte welkom, ongeacht
de dag/tijd. Onze vrijwilligers staan u
graag te woord en helpen u graag.

HET ZONNEHUUSKE

Contactpersoon: Patricia Bousema
Meteorenstraat 54, T. 06 49 06 98 08/
hetzonnehuuske@gmail.com

Dagelijkse activiteiten in 't Proathuus

DINSDAG
08.00 - 13.00 School Lunch Team
10.00 - 12.00 Wandelclub 't Proathuus

MAANDAG

08.00 - 13.00 School Lunch Team

09.00 - 17.00 Stichting Move

10.00 - 12.30 4Ward Ontmoetingsgroep

DONDERDAG

08.00 - 13.00 School Lunch Team
09.00 - 17.00 Stichting Move
14.00 - 17.00 Incluzio Wijkwerk

WOENSDAG 14.00 - 17.00 Wijkwijzer Twekkelerveld
DINSDAG 08.00 - 13.00 School Lunch Team
08.00 - 13.00 School Lunch Team 14.00 - 17.00 Incluzio Wijkwerk VRIJDAG '
10.00 - 12.00 Wandelclub 't Proathuus 14.00 - 16.00 Alifa Meidengroep 08.00 - 13.00 School Lunch Team -

14.00 - 17.00 Wijkwijzer Twekkelerveld
18.00 - 20.00 Dansmariekes Samen

10.00 - 12.30 4 Ward Ontmoetingsgroep
14.00 - 17.00 Incluzio Wijkwerk

Twekkelerveld

19.00 - 21.00 Alifa Jongerenwerk

' Proathuus

Wij zoeken dames voor ons sportgroepje

Wie zijn "wij* vraag je je misschien af.

"Wij* is een groep dames, die elke
week bij elkaar komt om samen te
bewegen op muziek. We hebben een
gymzaal tot onze beschikking en we
kunnen nog wel een aantal nieuwe
leden gebruiken! Of als je zelf geen
interesse hebt, maar iemand weet die
[weer] wil sporten, laat diegene een
proefles komen doen. Samen sporten
is bovendien gezellig. Ons groepje is
kleiner geworden doordat er dames
mee gestopt zijn om diverse redenen.

Je hoeft niet te wachten tot na de
zomer, je kunt elke week instromen.
Voel je welkom en ervaar of het bij je
past.

We sporten een uur op de
maandagavond [19.00 - 20.00 uur] in
de gymzaal aan de Schietbaanweg/
hoek Weegschaalstraat. Douchen na
afloop is mogelijk.

We beginnen met een warming-up, het
middengedeelte bestaat uit been- en

buikspieroefeningen en we sluiten af
met countrydansen. Na dit uur hebben
we alle spieren gebruikt en zijn onze
hersenen ook getraind doordat we
ons moeten concentreren op de maat
van de muziek en de pasjes moeten
onthouden die bij de countrydansen
horen.

Leeftijd en ervaring zijn niet belangrijk,
evenmin als je sportkleding. We
dragen geen strakke pakjes, de kleding
moet gewoon lekker zitten zodat je je

vrij kunt bewegen. Plezier in bewegen
staat voorop, ook al kun je misschien
niet alles meedoen vanwege een
blessure bijvoorbeeld of om een andere
reden.

Opgeven of meer informatie bij Marion
Eskes, 's avonds na 19.00 uur behalve

op maandagavond.

Telefoon: 0628269290.



Groot aantal inschrijvingen
Enschede Marathon 21 april 2024

Met nog enkele maanden te gaan tot
de jaarlijkse Enschede Marathon, zijn
de voorbereidingen in volle gang en
zijn er tal van positieve ontwikkelingen
te melden. "De inschrijvingen stromen
binnen!”, aldus Sandra Melief, directeur
Enschede Marathon.

Een van de belangrijke verbeteringen dit
jaar is de opdeling van het parcours in
vier zones. Dit houdt in dat het parcours
in fases wordt afgesloten. Sandra Melief
vertelt voorgaande jaren begonnen we
's ochtends vroeg met het afzetten van
alle straten, dan konden bewoners hun
straat niet meer uit. Nu gaan we het in
facetten doen, zodat we de overlast voor
bezoekers zo laag mogelijk houden.

Ook zullen wederom dit jaar alle winkels
gesloten zijn op zondag 21 april, geen
koopzondag maar loopzondag dus.

EXTRA TREINEN

Om de bereikbaarheid voor deelnemers
en toeschouwers te verbeteren, worden
er twee extra treinen ingezet vanuit
Rotterdam en Amsterdam Centraal naar
Enschede op de dag van de marathon. Zo
komen hopelijk nog meer deelnemers uit
het westen het mooie oosten bezoeken !
Deze  treinen zullen binnenkort
verschijnen in de NS reisplanner app.
"Wij zijn de NS zeer dankbaar dat ze aan
onze oproep gehoor hebben gegeven!”,
aldus Sandra Melief,

WETGEVING DRINKBEKERS

leder jaar gebruiken wij tienduizenden
plastic bekertjes bij onze water- en
verzorgingsposten. Vanaf 1 januari 2024
is binnen de categorie ‘consumptie ter
plaatse’ het gebruik van wegwerp bekers
met plastic verboden. Samen met onze
sponsors Twepa en Rouwmaat zijn we
op zoek gegaan naar een werkbare en
betaalbare oplossing.

Twepa sponsort de RPET bekers. Dit is
een gerecycled PET materiaal, afkomstig
uit de door de consument gebruikte en
ingezamelde (fris)drankflessen. Deze
worden na afloop van het evenement
door Rouwmaat hoogwaardig gerecycled.
Dit vraagt echter wel een disclipline van
onze deelnemers. Voor het gemakkelijk
maken voor de vrijwilligers die deze
bekers moeten inzamelen en scheiden
vragen we de deelnemers hun bekertjes
tot maximaal 100 meter na de waterpost
op de grond te gooien. Ook kunnen zij
proberen deze tijdens het lopen in de
container te gooien. Zo houden we met
z'n allen de stad schoon.

Daarmee voldoen wij op 21 april aan de
wettelijke richtlijnen.

GET READY COLLEGE ISM

UT EN ROESSINGH R&D

Op woensdag 17 april start het Enschede
Marathon weekend met een boeiend

Universiteit Twente en Roessingh R&D.

Leer van topsprekers hoe je je prestaties

als loper kunt verbeteren, zelfs vlak voor

de wedstrijd, ongeacht de afstand die je
loopt, of het nu 5 of 42 kilometer is.

-Ontdek hoe wetenschap wordt
toegepast in de sport door triatleet en
onderzoeker Bouke Scheltinga. Hij deelt
inzichten over trainingsbelasting en het
gebruik van data van smartwatches
en hardloop-apps om prestaties te
verbeteren.

- Michel Boeting, bestuurslid van de
Enschede Marathon en manager
van internationale atleten, geeft
een kijkje achter de schermen van
de internationale atletiek en belicht
het topveld van de marathon. Hij
deelt ook essentiéle strategieén voor
een succesvolle race, het belang
van mentale voorbereiding en het
handhaven van een optimaal tempo.

- Britt de Kroon van Pro-F neemt je mee
in de wereld van mentale factoren voor
en tijdens een wedstrijd. Ontdek hoe je
jezelf voorbereidt en welke tactieken
je kunt gebruiken om gemotiveerd te
blijven en je prestatiedoelen te behalen.

TWEE VAN ENSCHEDE

Ook dit jaar kan je weer deelnemen aan
de gezelligste loop van Enschede op 20
april 2024! Bij de Twee van Enschede
gaat het om samen bewegen. Er is geen
tijdsregistratie, het is geen wedstrijd.

pE TWEZ van
ENSCHEDE

ledereen kan meedoen. Jij dus ook!

n de
QR-code voor.
de video!

DE DAG VOOR DE MARATHON

enschedemarathon.nl
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meedoen. Trommel je vriendin, vader,
buurvrouw, opa of oma op. Maak
herinneringen, haal samen de finish en
ontvang een mooie medaille!

KIDSRUN

Ook dit jaar wordt er natuurlijk aan de
kids gedacht tijdens de Humankind
KidsRUN op 21 april. En het leuke is;
er is een nieuwe HumanKind KidsRUN
toegevoegd! Namelijk in Boekelo/
Usselo. Deze vindt plaats op Sportpark
De Zweede (Boekelosestraat 275,
Boekelo). Je kan jouw zoon/dochter t/m
28 maart 2024 online inschrijven. Het
leuke is dat je dan een startnummer met
naam thuisgestuurd krijgt!

Kijk voor starttijden en de andere locaties
op de website: enschedemarathon.nl

college, in samenwerking met de  Het gaat om het plezier. ledereen kan

Kleuren uit de kunst - cursus kunstgeschiedenis

Bijnaiedereen heeft een lievelingskleur
die ook vaak bepaalt of wij een
kunstwerk wel of niet mooi vinden.

Al sinds de prehistorie zijn mensen
bezig geweest met het maken van
kleuren. Deze werden een symbolische

gegeven door kunsthistorica Miranda
Nieuwenhuis op dinsdag 2, 9, 16, 23
april van 14.00 uur tot 16.30 uur in de

bibliotheek Enschede. De kosten zijn
80 euro, inclusief reader, afbeeldingen,
koffie/thee en lesmateriaal.

Aanmelden kan door een mailtje te
sturen naar mirandanieuwenhuis@
live.nl

Kosten: €80,-, inclusief reader,
afbeeldingen, lesmateriaal,

waarde toegekend. In de loop der koffie/thee
eeuwen zijn er in de kunst steeds Duur: 4 lessen
meer kleuren bijgekomen die qua Data: dinsdag 2,9, 16, 23 april

van 14.00 uur tot 16.30 uur
Plaats: bibliotheek Enschede
Docent: kunsthistorica

Miranda Nieuwenhuis
Aanmelden/info: stuur een mail naar

mirandanieuwenhuis@live.nl

betekenis per periode verschillen. In
deze cursus kunstgeschiedenis van
vier lessen gaan we aan de hand van
vele meesterwerken de symboliek
van de belangrijkste basiskleuren
onder de loep nemen. De cursus wordt

Wijkwijzer: Een Gesprek met Linda van Werk en Inkomen

Bij de Wijkwijzer in Enschede kun je
terechtvoorondersteuningeninformatie.
Het team bestaat uit vrijwilligers,
welzijnswerkers en mensen van de
wijkteams. Er zijn ook maatschappelijke
organisaties aanwezig die je helpen
bij verschillende vragen. Vragen over
ingewikkelde formulieren, het vinden
van creatieve activiteiten, of iets anders?

Wat je vraag ook is, de Wijkwijzer helpt
bij het vinden van een antwoord.

We zijn in gesprek met Linda. Zij werkt
bij het Klantcontactcentrum Werk en
Inkomen van gemeente Enschede.
Met haar kennis over werk en inkomen
biedt Linda gerichte ondersteuning
aan inwoners over dit onderwerp.
Elke donderdagmiddag is zij te vinden
in 't Proathuus aan de Regulusstraat 10
op Twekkelerveld.

Linda vertelt dat zij via een projectgroep
met de Wijkteams bij de Wijkwijzer
terecht is gekomen. En ze was al snel
enthousiast. ‘lk help inwoners met
vragen over hun bijstandsuitkering of
bijzondere bijstand. Maar ook als zij een
brief van de gemeente hebben gekregen

die zij niet begrijpen. Een aanvraag voor
een bijstandsuitkering kan alleen digitaal
en daarvoor is een computer en DigiD
nodig. Maar dat heeft niet iedereen. En
sommige mensen hebben ook moeite
met lezen of werken met de computer.

‘Door mijn werk bij de gemeente kan ik
deze mensen wel helpen. Ook zonder
DigiD. Ik help bij het uitleggen van de
brief of vraag samen met een inwoner
een bijstandsuitkering aan. En soms
verwijs ik mensen door naar bijvoorbeeld
de Wijkteams. Dat is het fijne van meer
organisaties binnen de Wijkwijzer. Hier
zet je het stapje extra’.

Het begon als vrijwilligerswerk, maar
haar werk was zeer gewenst en nodig.
Daarom werd haar aanwezigheid een

proef van de gemeente en de Wijkwijzer.
En het is een succes. Er komen zelfs
mensen uit andere stadsdelen met
vragen over dit onderwerp. Het is fijn dat
mensen binnen kunnen lopen zonder
afspraak. En eris ruimte voor een praatje
met een kopje koffie of thee.

Daarom nemen de gemeente en de
Wijkwijzer de volgende stap. Vanaf
februari wordt de aanwezigheid van
Werk en Inkomen in de Wijkwijzer
uitgebreid naar elk stadsdeel.

Noord: 't Proathuus, Regulusstraat 10 -
donderdag van 14.00 - 17.00 uur
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VERF - GLAS - BEHANG
Maanstraat 130

e Koelkast glasplaten G.J van Heekstraat 66
geslepen op maat Wij zijn 0.a. gespecialiseerd in manuele | I { I I I S

therapie, sportfysiotherapie,
* Plaatsen H.R.++ glas dry needling en groepsbehandeling COPD UI'TVAARTWINKEL

en claudicatio intermittens
e Vernieuwen houten kozijnen,
Tel: 053 4358992

deuren en ramen www.fysio-debleek.nl Haaksbergerstraat 950-952 | Usselo (Enschede)
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Fysiotherapie Polman,
(DINSDAG EN DONDERDAG AVOND .
OP AFSPRAAK GEOPEND) een behandeling voor nu en later.

Waar kunnen we je bij helpen?

50
KNIPPEN €14,
T/M 12 JAAR €12, 95
NAF €27, Algemene fysiotherapie
Psychosomatische fysiotherapie
Oedeemtherapie
Kinderfysiotherapie

Wij bieden in onze praktijk:

KLEUREN VA

. GJ.VANHEEKSTRAAT 342 Manuele therapie
fraend 07 @~ 7521EMENSCHEDE
Achtere™ TEL:053851 3168 Tevens bieden wij echografie en dry needling.

Gezondheidscentrum Twekkelerveld
KIJK VOOR OPENINGSTIJDEN EN ACTIES Maanstraat 130, Tel: 053-7676060
info@fysio-polman.nl, www.fysio-polman.nl

G.J. van Heekstraal 161 Enschede T: 053 - 43565 33 M: 06 - 53 45 68 96 rijschoollakerink.nl
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E“ HAHT vnon bij ons terecht!
Tw E K K E l E n v E l n Is uw kunstgebit gebroken of is er een tand uit?

06 - 38 66 20 99
Jouw huis verkopen?

] : : Of kom naar het tandtechnisch laboratorium!
Gerald helpt je graag om het maximale uit

de verkoop te halen! Bel hem op 06 36 16 39 37
EXTRA

of mail naar gerald@extramakelaars.nl

&

053 4304 304 MAKELAARS @

Voor advies, reparatie en correctie van uw prothese 0




Zoekteam vermiste honden zeer actief in Enschede

Op vrijdag 16 februari vond de overdracht
plaats van de Hondenvangkooi welke
mede door initiatief van Jacqueline
Doornbos en Chantal Hofsté kon worden
aangeschaft. Deze beide buurvrouwen
waren diep onder de indruk van de
verhalen , verteld door Zoekteam lid
buurvrouw Natasja, over de zoektochten
van dit Hondenzoekteam. Hier hoorden
ze ook van de grote wens om een eigen
Hondenvangkooi in bezit te krijgen, die
kan dan ingezet worden vanaf de eigen
locatie in Enschede , staat paraat op
een aanhanger( om een idee te geven
de kooi is 2 meter lang en 1 meter hoog
en op wielen verplaatsbaar) en kan op
iedere plek in Enschede/Twente snel
beschikbaar zijn.

Jacqueline en Chantal melden zich met
dit initiatief bij de Wijkbudgetcommissie
Twekkelerveld en dienden na overleg
een aanvraag in om een bijdrage in
de kosten voor aanschaf van deze
vangkooi te kunnen ontvangen. De
Wijkbudgetcommissie heeft hier positief
op gereageerd .Het is mooi om te zien dat
dit tot zeer dankbare en blije gezichten
heeft geleid bij de overdrac ht van deze
vangkooi.

Stichting Zoekteam Vermiste Honden
Enschede bestaat uit een groep van

10/12 zeer enthousiaste dames die
zich bezig houdt om na meldingen van
hondeneigenaren(baasjes) dat hun hond
zoek of weggelopenis, die zo snel mogelijk
weer terug te brengen bij de baasjes. Het
tijdstip van melding kan de hele dag zijn,
dus ook 's nachts of in de vroege morgen.
Vlia hun eigen netwerk gaan een aantal
dames van het team op pad. Met hun
eigen, op ervaring beruste werkwijze,
gaan ze op zoek naar de vermiste hond.
Soms is een hond binnen een uur of paar
uur teruggevonden en gebracht, maar
het kan ook dagen duren en de plek
van terugvinden kan kilometers verder
op zijn. Als een hond is gelokaliseerd

wordt de vangkooi strategisch neergezet
en worden lokmiddelen( voedsel) in de
kooi gelegd , het is verbluffend hoeveel
honden er op deze manier worden
teruggevonden en gebracht. Intussen
heeft de stichting een 2500 trouwe
volgers en de meldingen nemen toe.
Soms wel meer dan 5 honden in de
week en op jaarbasis komen ze boven
de 100 terug gevonden honden uit. De
blijdschap van de baasjes is de beloning
van de zoekteams voor hun inzet en tijd
om dit voor elkaar te krijgen.

over dit
kijk dan op

wilt  weten
initiatief

Als U meer
fantastische

WWW.STICHTINGZVHE.NL en volg de
avonturen en belevenissen van deze
groep vrijwilligers natuurlijk ook op
Facebook, Twitter en Instagram. Mocht
U dit prachtige initiatief willen steunen,
een bijdrage is altijd welkom!! Via een
Tikkie is dit snel te doen! !

Vanzelfsprekend is de Wijkbudget-
commissie Twekkelerveld ook blij een
bijdrage te hebben kunnen verlenen aan
dit mooi initiatief.

Ter illustratie een aantal foto's van de
speciale vangkooi met de vrijwilligers van
dezewelzeerspecialegroepvrijwilligsters
met de 2 initiatiefneemsters.

Eetsoos in de voormalige Opstandingskerk Twekkelerveld

Elke woensdag rond 12.30 is er een
gezellige mogelijkheid om tegen een
zeer bescheiden vergoeding een 3
gangen diner geserveerd te krijgen bij
de EETSOOS.

3 Vrijwilligers, Hans, Roelof en Rozien
(hoofd kok) bereiden een verse en ter
plekke bereide 3 gangen maaltijd voor.
Altijd een soepje , een hoofdgerecht
met groente, aardappelen en vlees
(dus echt op z'n Hollands) en een
heerlijk toetje tot besluit.

De kosten bedragen voor alles incl.
een glas gemeente pils €7.00 dus
eigenlijk voor iedereen die er even
uit wil en gezellig met een andere
gast wil kletsen is dit een uitgelezen
mogelijkheid om de dagelijkse sleur te
doorbreken.

De gasten van vandaag waren allemaal
lovend over het smakelijke eten, niet
alleen van vandaag ( 6 maart) maar
ook van de afgelopen periode.

De reden om in de Wijkkrant
Twekkelerveld aandacht te vragen

voor deze EETSOOS is om meer
mensen enthousiast te maken om
deze EETSOOS te bezoeken. Om de
kosten, die al erg laag zijn, te kunnen
blijven dekken heeft de Soos wat meer
klanten( eetgasten) nodig. Wij als
wijkkrant Twekkelerveld hoopt dat dit

mooie initiatief nog lang kan blijven
bestaan, maar dan hebben we wel U
als bewoners van Twekkelerveld nodig.
Dus stap die bescheiden drempel over
en probeer het gewoon.. U bent altijd
welkom!!

Het Alzheimer Café: een plek waar anderen uw situatie herkennen

Het Alzheimer Café biedt gezelligheid,
informatie en verrassende ontmoetingen
rondom dementie.

Het programma voor de komende
maanden staat vast en ziet er als volgt uit:

APRIL - 8 april 2024, Uitdagingen bij
Dementie op jonge leeftijd

(Lv.m. Pasen is in april de avond van
het Alzheimer Café een week later dan
gebruikelijk). Dementie op jonge leeftijd
is ingrijpend, voor zowel de persoon met
dementie als voor de directe omgeving.
We staan stil bij de uitdagingen die
dit met zich meebrengt. Voor deze
avond hebben we een case manger
uitgenodigd die zich speciaal bezig houdt
met mensen met jong dementie en een
ervaringsdeskundige.

MEI - 6 mei 2024,

Juridische aspecten bij Dementie

Als u de diagnose dementie krijgt dan
betekent dit, dat u op termijn niet meer
juridisch handelingsbekwaam bent.
Kandidaat Notaris Maaike Hesselink
vertelt over de juridisch vraagstukken

die dan spelen. Na afloop weet u welke
zaken u de komende tijd moet gaan
regelen.

JUNI - 3 juni 2024, Mantelzorg

Deze avond hebben we Marcel
Garritsen als gastspreker. Hij geeft een
presentatie over de rol en de positie
van mantelzorgers in een steeds
krapper wordende zorgwereld. Daarover
heeft hij ook een boekje geschreven
als ‘'hulpboekje voor mantelzorgers'
waarin het proces beschreven wordt
dat mantelzorgers doorlopen (ieder op
een eigen manier) en een ‘routemap’ die
mantelzorgers kan helpen om zicht te
krijgen op de eigen situatie. Dit boekje zal
hij deze avond beschikbaar hebben.

LOCATIE
Wijkcentrum de Roef,
Pastoor Geertmanstraat 17, Enschede.
Zaal open 19.00

Programma van 19.30-21.00
Toegang, koffie/thee gratis

Voor inlichtingen kunt U contact
opnemen met de codrdinator: Wil Varwijk,

Alifa Welzijn Ouderen, Tel 053-4320122
of E-Mail: w.varwijk@alifa.nl

Alzheimer café wordt georganiseerd

door: Alfia Welzijn Senioren, Zorggroep
Manna, De Post, Livio, TMZ en Liberein.

Alzheimer Café

ENSCHEDE



Zomerfestival

Op =zaterdag 1 juni vindt op het
Twekkelerveld het zomerfestival plaats.
Om dit festival een mooie en brede
invulling te geven willen we graag input
vanuit jullie, de wijkbewoners.

Heb jij een idee, of suggestie voor een
optreden, activiteit, promotie of wat dan
ook? Schroom niet om via de mail info@
samentwekkelerveld.nl of telefonisch
0618609845 een afspraak te maken of
dien je voorstel in. Amateurverenigingen
muziek, sport, theater, kortom alles is
bespreekbaar.

4 Ward

Elke maandag en vrijdag ochtend van
10.00 tot ca 12.00 is er een ontmoeting

mogelijkheid in Het Proathuus voor

alle bewoners van Twekkelerveld om
gezellig te kletsen onder genot van een

Naast de culturele en muzikale
invulling zal er ook een grote braderie/
rommelmarkt plaatsvinden waarvoor
men zich via de website van Samen
Twekkelerveld kan opgeven.

Voor de kinderen zullen er diverse mooie
attracties en activiteiten zijn, en bij
voldoende animo zal er een pendeldienst
geregeld worden tussen Livio en de
locatie van het Festival.

Wiljij met je bedrijf het festival sponsoren
dan kan dat via een aanmelding/info via

kop koffie en wat lekkers.

Alle onderwerpen zijn bespreekbaar,
van politiek tot gebeurtenissen in de
wijk en zelfs gezien de goede resultaten

WELKOM BlJ

REN, JOG OF WANDEL 5 KILOMETER
OF HELP MEE ALS VRIJWILLIGER
GEZELLIG EN VOOR IEDEREEN

GRATIS DEELNAME

ledere zaterdagochtend
om 9 uur

www.parkrun.co.nl/vanheekpark

f van Heekpark parkrun

Meld je aan via
www.parkrun.co.nl/register
Tot snel!

de website. Op het festivalterrein zal
dan op het grote podium deze reclame
komen te hangen, en via facebook zal dit
ook kenbaar worden gemaakt.

We zijn nog bezig met de locatie, en
zodra daar meer duidelijkheid over is
wordt dit bekend gemaakt. Vorige edities
vonden de laatste twee jaren plaats aan
de Meteorenstraat, en indien de nieuw
beoogde locatie niet door kan gaan,
zal het ook dit jaar weer op deze prima
locatie plaatsvinden.

mogen we het over FC. Twente hebben.
Er is nu een bescheiden groepje maar
4Ward Twekkelerveld zou er nog
graag een aantal buurtbewoners bij
willen hebben, onder het mom "hoe
meer zielen hoe meer vreugd”! Vooraf
aanmelden is niet nodig, gewoon

Seizoen 2024 begint op 11 januari _
Donderdagmiddag

AK

DARS LESSEN

SPEELTUIN DE WESTER

I

J.W. Swiersstraat 43a Enschede 4
m Kinderen van 5-10 jaar: 15:00 tot 15:45 uur *‘
% Tieners van 10-15 jaar: 15:45 tot 16:30 uur -
1,- perles
n@ CHRISTINA Z"Mgﬂ
LAHDOU kids

Speeltum :
I Kozakkenpark

donderdag 28 mMmaart 2024

\ N van 14:30 - 16:00 uur é
o Eieren verven en zoeken

Matzes versieren voor de gezellige
brunch

Na afloop is er voor ieder kind
een levke verrassing!

tot 24 maart 2024

per mail: k
of even bellen: 053 - 478 64 28
ufhuwmmmpnmmtdﬁmmn Hduspu!hnn

Het festival wordt gehouden van
11:00 uur tot 17:00 uur, waarna het
avondprogramma met muziek doorgaat
tot 22:00 uur.

De organisatie biedt aanstormend talent
graag de mogelijkheid om hun kunsten/
muziek op het podium te showen.
Meld je aan en we kijken of je act in het
programma past.

binnen lopen bij Het Proathuus aan
de Regullesstraat nr. 10. (rechter
gedeelte van de Paulusschool) en ja
het kost allemaal niets. Alleen U zelf
meebrengen. U maakt er 4Ward en
Natascha blij mee!

& 2UmBA

!
DANSLESSEN VOOR VROUWEN 4

DINSDAG STADSVELD
19:00 - 20:00 UUR ZUMBA BEGINNERS
20:00 - 21:00 UUR ZUMBA

WOENSDAG STADSVELD
20:00 - 21:00 UUR ZUMBA STEP

PLATAANSTRAAT 50, ENSCHEDE
SPEELTUIN STADSVELD

DONDERDAG TWEKKELERVELD
20:00 - 21:00 UUR ZUMBA

J.W. SWIERSSTRAAT 43A, ENSCHEDE
SPEELTUIN DE WESTER

¥ TUMBA: BOOST JE ENERGIE

' BLUF FIT EN FLEXIBEL

: POSITIEVE VIBES, TEG MAAR DAE TEGEN STRESS
MAAK NIEUWE VRIENDEN EN GENIET VAN DE GEZELLIGHEID

Reserveer nu jouw plek voor een gratis proefles!

n CHRISTINA LAHDOU

Elke donderdagmiddagisereen
mloopmlddag voor Kinderen van 4

n "M ks .
vanaf14.30 kunje RSP S
M_.-—-

komen. we stoppen om 162

specliuin Kozakkenpark GJ van Heekstraat 14

al open Eerste
f18.30 mm'

,;:;" koftie/thee
gratis

mﬁp: GJ van Heekstraat 14



Al enige jaren zijn de vrijwilligers van
Samen Twekkelerveld actief tijdens de
NL Doet dag die vanuit het initiatief van

het Oranjefonds wordt georganiseerd.

Met de hulp van vrijwilligers van buiten
de organisatie, wordt er ieder jaar een
activiteit opgepakt en uitgevoerd. In
samenwerking met de vaste groep
vrijwilligers van de stichting wordt
gezamenlijk veel werk verzet deze
dag, met een mooi resultaat voor alle

bezoekers.

Ditjaaris er een start gemaakt met een
omvangrijk project, waaraan leerlingen
van het Zonecollege ook hebben

deelgenomen het afgelopen jaar.

Het project waarin de locatie een
metamorfose moet ondergaan voor
de realisatie van een prettige binnen-
plaats en ontspanningstuin, is na
deze dag weer een stukje dichterbij.
Met het plaatsen van een degelijke
pergola tevens open overkapping is de
basis gecreéerd voor de begroeiing van
bijvoorbeeld druivenstruiken.

Daarnaast worden er grote bloem-
bakken en tuinperkjes aangelegd, die
eind april begin mei worden gevuld.
Binnen in de loods werd er druk

gebeitst en opgeruimd waardoor er
een mooi begin werd gemaakt voor
de nieuw in te richten werkplaats voor
bijvoorbeeld houtbewerking. Rond het

in actie bij NL-Doet

middaguur was het weer tijd voor een
goed verzorgde lunch, die door onze
dames van de catering met zorg was
bereid. Ruim 25 vrijwilligers genoten
hier zichtbaar van.

Ook wordt er gesleuteld aan fietsen
ten behoeve van het fietsproject dat
na ruim 2 jaar een groot succes is.
Gebruikte fietsen die bij ons ingeleverd
kunnen worden, krijgen als ze in goede
staat verkeren een tweede leven.
Wijkbewoners, maar ook inwoners van
de gemeente Enschede kunnen voor
een fiets in aanmerking komen als men
zelf niet financieel draagkrachtig is om
deze aan te schaffen. Na beoordeling
bepalen we of men aan deze

laagdrempelige criteria voldoet om in
aanmerking te komen voor een goede
tweedehands fiets. Inmiddels hebben
we met behulp van onze vrijwilligers
al ruim 250 mensen blij mogen maken
met een fiets.

Heb jij een gebruikte fiets staan
die gedoneerd mag worden aan dit
goede doel? Meld je dan even aan via
info@samentwekkelerveld.nl of via
0618609845

De NL Doet dag was ook dit jaar
weer een succesvolle en gezellige
dag waarvan de foto's in dit artikel
getuigen.

Eindelijk begint de sloop voor nieuwbouw

Begin maart waren er de eerste signalen
uit de wijk dat er activiteiten waren op het
terrein van De Assinkhof, het terrein werd
ontdaan van struiken en andere wildgroei
van de natuur en wagens van een bedrijf
dat sloopwerken uitvoert stonden op het
terrein. Bij navraag blijkt inderdaad dat
met de sloop van de gebouwen wordt
begonnen, bijna alles wordt afgebroken
en afgevoerd door de sloper.

omEe
‘2er0
Hounen

Alleen het hoofdgebouw , het voormalig
Hotel-Restaurant De Assinkhof, aan
de Hengelosestraat blijft bestaan en
wordt gerenoveerd en omgetoverd in
een aantal appartementen. Op de rest
van het terrein verschijnen 25 diverse
soorten woningen en appartementen.
Wij zijn benieuwd hoe dit er allemaal uit
gaat zien, de plaatjes van de ontwikkelaar
zien er veelbelovend uit. Naast de

nieuwbouw van het Newtonpark
complex wordt met deze bouw de totale
entree van Enschede aan de Hengelose
kant compleet vernieuwd. Voor wijk
Twekkelerveld een grote verbetering
met uitbreiding van het aanbod aan
woningen. De renovatie en sloop van
de flats aan de Olieslagweg gaat, gezien
de aangebrachte reclamezuilen van de
aannemer, ook binnenkort beginnen.

De woningbouwverenigingen zijn nu
toch echt aan een inhaalslag begonnen
om wijk Twekkelerveld een modern en
vernieuwend woningaanbod te geven.
Wij zijn benieuwd wanneer er rondom de

Meteorenstraat en Jachthondenstraat
wordt begonnen, we kunnen niet
wachten!

'.
LY . r—— \-
Nijhuis BOUW B.V .




Lentekriebels bij Show- & Marchingband EVC

Nu de bloembollen weer uit de grond
schieten, is het een duidelijk teken
dat de lente is aangebroken. Een
tild van hernieuwde energie en de
drang om erop uit te trekken. Of
het nu gaat om het genieten van
de natuur of het bijwonen van een
spetterend concert in de buitenlucht,
de mogelijkheden zijn eindeloos. En
bij Show- & Marchingband EVC zetten
we ons volledig in om deze lentevibe
te omarmen. Daarom hebben we een
aantal verrukkelijke concerten gepland
in de frisse buitenlucht, waaronder het
langverwachte klapstoelconcert en
de opzwepende slagwerkdag 2024.
Deze twee evenementen beloven een
ware traktatie te worden, met een
scala aan muzikale hoogtepunten.
Zo streven we ernaar om bij het ene
concert een groots blaasorkest te
vormen, bestaande uit meer dan 100
enthousiaste muzikanten, terwijl we
bij de slagwerkdag maar liefst 100
slagwerkers samenbrengen voor een
adembenemend optreden. Dit alles ter
ere van het 20-jarig jubileum van EVC.
Meer details over deze spetterende
concerten zullen te lezen zijn in de
komende editie van de wijkkrant.

20-JARIG JUBILEUM

Zoals eerder aangekondigd, vieren
we dit jaar ons 20-jarig jubileum. Een
mijlpaal die we graag samen met jullie,

’ &

onze trouwe luisteraars, willen vieren
tijdens de diverse concerten.

Voor leden en oud-leden gaan we
een onvergetelijke feestavond op
zaterdag 8 juni 2024 organiseren, waar
zowel huidige leden als oud-leden
samenkomen om herinneringen op te
halen en nieuwe te maken. Mocht je
een oud-lid zijn en geen uitnodiging
hebben ontvangen, laat het ons dan
weten via info@evc-enschede.nl,
mogelijk zijn we je adresgegevens
kwijtgeraakt. Het hoogtepunt van
deze viering zal ongetwijfeld de
onthulling zijn van een speciale mars,
gecomponeerd door niemand minder
dan Rob Balfoort. Deze mars belooft
het verhaal van EVC, met zijn fusie
van korpsen EDES & Veltkamp, en de
muzikale reis van de afgelopen 20 jaar,
op unieke wijze te vertalen naar een
muzikaal meesterwerk. Rob Balfoort,
een gerenommeerd componist en
arrangeur, heeft zijn sporen verdiend
in de wereld van de blaasmuziek en zal
deze speciale gelegenheid extra glans
geven met zijn muzikale creatie.

Ook zijn we nog steeds op zoek
naar beeld- en/of geluidsmateriaal
van de afgelopen 20 jaar Show- &
Marchingband EVC. Mocht u iets
waardevols hebben om te delen,
laat het ons dan weten zodat we het
kunnen gebruiken voor onze expositie.
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25-JARIG JUBILEUM JASPER ZWIER

Op jonge leeftijid werd Jasper al
meegenomen naar drumfanfare EDES
door zijn ouders. Het is dan ook geen
verrassing dat hij in 1999, op slechts
7-jarige leeftijd, lid werd. Jasper is altijd
een enthousiast lid geweest, eerst
bij Jong EVC op trompet en later bij
het showkorps, terwijl hij ook trouw
bleef aan het jeugdkorps. Naast zijn
toewijding als muzikant, kun je Jasper
altijd vinden bij activiteiten zoals het
oud papier ophalen of achter de bar
tijdens feesten. Hij staat bekend als
'‘Red Cap Taxi', altijd bereid om mensen
te brengen en te halen voor feestjes.
Jasper is ook regelmatig te gast bij
andere drumfanfares, waar hij met zijn
trompet bijdraagt aan de muziek.

DART-, KAART- &

SPELLETJESAVOND BIJ EVC

Op zaterdag 20 april organiseren
we een gezellige dartavond bij EVC
Enschede! Kom samen met vrienden
en familie voor een avond vol plezier,
kaarten en andere leuke spelletjes.

- Aanvang: 19:30 uur

- Locatie: Clubgebouw EVC
(Lambertus Buddestraat 1)

- Entree Darters: €7,50 p.p.

- Entree Overigen: €5,- p.p.

- 1 consumptie is inbegrepen,
ook zal er een hapje aanwezig zijn.

Om deel te nemen, hoef je alleen
maar contact op te nemen met
Marc Peereboom (06-36222715) of
via bandmanager(@evc-enschede.
nl. Wacht niet te lang, meld je aan!
Aanmelden kan tot 6 april 2024.

Zin in een gezellige avond vol muziek,
spellen en gezelligheid? Meld je dan
snel aan en zorg dat je erbij bent!

We hopen jullie allemaal te zien bij
onze aankomende evenementen in
2024, want deze speciale momenten
wil je niet missen!

- 20 april - Dart-, kaart- &
spelletjesavond

- 8juni - Jubileumfeest

- 7 juli - Slagwerkdag

- 14 juli - Klapstoelconcert

- 9 november- Stamppot concert

We Are EVC | Show- & Marchingband
Een bruisende vereniging waar muziek
wordt gemaakt met passie en plezier.

Fijne Pasen gewenst!

Martijn Broshuis
Voorzitter

De Wijkwijzer helpt bij het vinden van een antwoord

Stel je hebt een vraag. En je vindt er
zelf geen antwoord op. Kijk dan eens
bij de Wijkwijzer. Bijvoorbeeld vragen
over geldzaken, moeilijke brieven, steun
bij het opvoeden, beter bewegen of
vrijwilligerswerk. De Wijkwijzer denkt
met je mee. In Enschede zijn veel gratis
activiteiten en organisaties die je daarbij
kunnen helpen. Ook als je een idee hebt
voor de wijk. Wat je vraag ook is, de
Wijkwijzer helpt bij het vinden van een
passend antwoord.

Welkom bij de Wijkwijzer in 't Proathuus
Mark Heijink is de coordinator van de

Wijkwijzer in 't Proathuus. Hij vertelt
enthousiast: 'Vanuit 't Proathuus staan
onze vrijwilligers, wijkteammedewerkers
en welzijnswerkers klaar om jouw vragen
te beantwoorden. Waar nodig leggen wij
contact met organisaties die je verder
kunnen helpen. Verder is er altijd iemand
aanwezig van het INCLUZIO Advies Team,
Wijkteam Noord en Sportaal. En op
donderdagmiddag is er hulp bij aanvraag
van de afdeling Werk & Inkomen’".

Je kan binnenlopen als je iets wilt weten
over:

. Activiteiten in de wijk

. Wonen

. Hulp bij opvoeden of zorg

. Meedoen in de maatschappij
. Financién

. Welzijn en gezondheid

. Vrijwilligerswerk

Maar natuurlijk kan je ook langskomen
voor een andere vraag, een idee of
gewoon een gratis kopje koffie.

ADRES EN OPENINGSTIJDEN
VAN DE WIJKWIJZER
Je kan de Wijkwijzer zonder afspraak

bezoeken op het adres:

Wijkwijzer 't Proathuus

Regulusstraat 10, Enschede

Open op: Woensdag van 14.00 tot 17.00
uur, Donderdag van 14.00 tot 17.00 uur
Je kan de Wijkwijzer ook bellen of de
website bezoeken.

Bellen: telefoonnummer 053 - 481 79 Q0.
Het nummer is bereikbaar van maandag
tot en met vrijdag tussen 9.00 en 16.00
uur.

Kijk op enschede.nl/wijkwijzer. Bij elk
onderwerp lees je wat je kan doen.



DMBE: zoekt en speelt

Als DMBE blijven we zoeken naar geld
voor het dak dat vernieuwing nodig heeft
en dat gebeurt op vele manieren.

EVENEMENTEN.

Niet alleen optredens maar ook
evenementen voor en van leden en
vrijwilligers in samenwerking met het
Sinterklaascomité uit Enschede met
medewerking van een heuse DJ en de
Band Ransom en en en.

Het was al op 16 maart een gebeuren
vanjewelste.

Daarnaast hebben we ook onze
optredens tijdens de Pasen in Borne
op palmzondag en op 7e paasdag
bij het paasvuur in Borne. Dit wordt
altijd georganiseerd door Stichting
Folkloregroep Borne. Ze organiseren niet
alleen deze evenementen maar ook met

PINKSTEREN EN MEER.

Palmzondag is het verzamelen in de Sint
Stephanus kerk in Borne waar we als
DMBE de muzikale omlijsting vormen
en de kinderen na afloop van de mis
muzikaal begeleiden met het traditionele
paaslied.

Dan buiten is het opstellen met de
Bornse harmonie en ons en de vele
kinderen met hun paastakken en gaat
het richting Dijkhuis, een verzorgingshuis
voor ouderen waar we dan ook weer wat
muziek gaan spelen.

Bij het paasvuur (Oonksweg) is het altijd
verzamelen bij de sporthal vanwaar we
vertrekken met veel muziek en kinderen
metfakkelsendeeregastdiehetpaasvuur
aan mag steken. Na het ontsteken
van het paasvuur even het Twentsche

volkslied spelen en dan.. Na het optreden
een drankje (chocolademelk of koffie en
een traktatie). In marsformatie gaat het
dan weer terug richting onze auto’s.

Optredens blijven ook belangrijk en de
diverse schuttersfeesten in Duitsland
hebben zich alweer aangemeld zoals
Lohne, Engter, Werdohl, Plettenberg ..

Oud papier wordt ook nog steeds door
ons opgehaald. Dat is dus een welkome
aanvulling voor de kas. De mannen en
vrouwen zijn er maar druk mee.

KAARTAVOND.

De activiteitencommissie heeft ook
een kaartavond gepland en wel op
vrijdag 12 april in ons gebouw aan de
Herculesstraat. Aanvang 20.00 uur en
keuze uit Hartenjagen, Kruisjassen,
Jokeren of Blackjack.

Kosten € 4,00 en opgeven voor 10
april via activiteiten@dmbe.nl  Ook
voor niet leden. Schrijff je in via de
onderstaande link: https://forms.gle/
MUIFT7ms7wDhM3mx9

Of schrijf je in via het formulier bij de bar.
Laat even weten welke 2 spellen jouw
voorkeur hebben'!

Inschrijfgeld bedraagt €4,- Wat krijg je
hiervoorterug?Koffie en thee bijaanvang,
een warme en koude hap tussendoor en
natuurlijk een hele gezellige avond!

OOSTER BLOASKAPEL.

Die blijven superactief en worden
steeds weer uitgenodigd op diverse
evenementen in Nederland en Duitsland
waar ze een mooi stukje muziek en sfeer
neer zetten!

TWIRL.

Die zijn volop aan het oefenen voor solo,
duo’'s en groepen. Het seizoen begint
eerstdaags weer, dus er is volop te doen
voor de dames.

OPROEP.

Wel eens een instrument willen leren
bespelen? Meld je dan bij ons, je krijgt
in ruil voor contributie gratis les en een
instrument!

En het is niet leeftijdsgebonden hoor!
Elke leeftijd is welkom en of je vroeger
al eens een instrument hebt gespeeld is
ook fijn hoor.

Je mag altijd even via info@dmbe.nl
contact opnemen of nog leuker, kom
eens langs op een woensdagavond dan
kunnen we een gesprekje hebben over de
mogelijkheden. Eerst even een proeftijd
of het ook van beide kanten wat is en
dan praten we wel weer verder.

Nee, je hoeft niet in een uniform mee
te doen want er zijn genoeg mensen bij
ons die niet op straat meelopen in een
uniform. Drumfanfare of blaaskapel
behoort ook tot de mogelijkheden. En
waarom zou je het niet doen!

Kortom we zijn een gezellige sociale
vereniging waar eenieder terecht kan
voor muziek of een gezellig bijeen zijn.

Mooij kloar.

DMBE 4%+

Drum- en Marchingband Enschede

Twekkelerveld en Glanerbrug

De Bibliotheek werkt aan een sociale
stad waar inwoners volop kansen
hebben. De kleinere vestigingen
spelen daarin een belangrijke rol.
Daarom worden de Bibliotheek
Twekkelerveld en Glanerbrug in 2024
verbeterd.

Met de dorps- en wijkvestigingen
brengen we de dienstverlening
dichtbij. Daarbij gaat het niet alleen
om het uitlenen van boeken, maar ook
de activiteiten, zoals taalactiviteiten
en  spreekuren  over  digitale
vaardigheden.

Wij  zien  verbetermogelijkheden
in  Bibliotheek  Glanerbrug en
Twekkelerveld:

- Ruimere openingstijden

met professionele
bibliotheekmedewerkers

- Meer activiteiten organiseren voor
én met inwoners

VERBETEREN VAN DE RUIMTE
MET EEN NIEUWE INRICHTING EN
COLLECTIE

De plannen zijn in de maak en worden
in 2024 uitgevoerd. We houden je op
de hoogte! Ben jij net zo enthousiast
als wij over de nieuwe mogelijkheden,
en denk je graag met ons mee? Laat
het aan ons weten.

SPECIALE
PLANNEN
Het Ministerie van OC&W heeft
extra geld vrijgemaakt om fysieke
bibliotheekvestigingen in het land

SUBSIDIE VOOR DE

te versterken, met name voor
woonplaatsen  waar  uitdagingen
liggen op gebied van laaggeletterdheid.
Enschedeis zo'n stad. Vandeinwoners
is 24% onvoldoende taalvaardig.
Bovendien is er een grotere kans
op een onderwijsachterstand bij
kinderen.

Bibliotheken konden subsidie aan-
vragen om hun bibliotheekvestigingen
te versterken. Bibliotheek Enschede
heeft twee aanvragen gedaan, voor
Glanerbrug en Twekkelerveld. In
samenspraak met de gemeente is er
zo'n €450.000,- toegekend gekregen.

MEEDENKEN OF MEEDOEN?
Reageer!

Informatie

BELANGRIJKE
TELEFOONNUMMERS
TWEKKELERVELD
Alarmnummer 112
Politie / wijkagent / meldkamer
0900 - 8844
Apotheek Twekkelerveld 4350371
Dierenambulance 0653421066
Dierenopvangcentrum 4323436
Gemeente Enschede / Noord 14053
Juridisch loket 0900-8020
Menzis 0882224040
Thuiszorg Livio (dag en nacht)

(lokaal tarief) 0900-9200
Regio taxi 0900-1814
Speeltuin 't Heelal 4319692

Speeltuin Kozakkenpark 4786428
Speeltuin de Wester 4356663
Buurtbemiddeling 065334702

SPREEKUUR

Wijkagent, Gemeente (openbare
ruimte) en Woningcorporatie

De Woonplaats en Domijn:

elke donderdagmiddag

13.00 - 15.00 uur

Poolsterstraat 30, 7521XG Enschede

NACHTDIENST APOTHEEK
Centrum Apotheek - Beltstraat 43A
telefoon 053 - 431 4664

HUISARTSENPOST

Deze is te bereiken bij spoed-
gevallen:'s avonds, ‘s nachts,

in het weekend en tijdens
feestdagen voor patiénten

uit de gemeente Enschede en
Haaksbergen: Beltstraat 70,

7512 AA Enschede

(t.o. Centrumapotheek)

17.00 - 08.00 uur, 088 - 555 11 88

STORINGNUMMERS

Electriciteit / Gas 0800-9009
Kabel 0800-1884
Water 0800-0359
Thuiszorg Livio 0900-5200

Twente Milieu 0900-8520111
Woningcor. Domijn  0900-3350335
Woningcor. de Woonplaats
0900-9678
Woningstichting Ons Huis 4848900
Ziekenhuis M.S.T. 4872000
Zorgloket 4817900

KLACHTEN OF STORINGEN
OPENBARE RUIMTES 4817600
OPENINGSTIJDEN BIEB

Bibliotheek Twekkelerveld
Zonstraat 1, 7521 HD Enschede

T 053 4804804, info@
bibliotheekenschede.nl

Maandag 12:00 - 15:30 uur
Dinsdag 09:30 - 15:30 uur
Woensdag  09:30 - 15:30 uur
Donderdag 09:30 - 15:30 uur
Vrijdag 12:00 - 15:30 uur
Zaterdag Gesloten

Zondag Gesloten

Kosten lidmaatschap
0-18 jaar: gratis

Standaardabonnement:
€ 4,25 per maand

Jaarabonnement:
€ 50,00 per jaar

Computerspreekuur
Elke laatste woensdag
van de maand, 10.00 -12.00 uur



De Wijkbudgetcommissie heeft afge-
lopen 6 maart, ditmaal in de locatie
van Rijschool Lakerink, wederom
een vergadering met diverse gasten
afgewerkt.

Na de koffie en een versnapering van
Jolanda kon er met het afwerken van
de agenda worden begonnen.

Stichting Big Smile for a Child kwam info
geven over de komende evenementen
dagen, met ondersteuning van de
Gemeente Enschede en korfbalclub
NRC22 (Naas Rigtersbleek Combinatie)
worden deze ditmaal gehouden op
het terrein van NRC 22 in het G.J. van
Heekpark en wel op 6 en 7 juli. Het
beloofd een geweldig evenement
te worden met als hoogtepunt de
beroemde Trike Ride door Twente. De
Wijkbudgetcommissie heeft positief
gereageerd op de ondersteunende

wijkbudgetcommissie Twekkelerveld

aanvraag van de Stichting, verdere
informatie over deze dagen zal o.a.
in de komende wijkkranten worden
gegeven.

Bestuursleden van TET bus 38 kwamen
ook op bezoek om info geven over de
nieuwe locatie die gelukkig eindelijk
is gevonden in het Havengebied. Op
13 augustus zal er een open dag zijn
voor genodigden en later voor alle
wijk en buurtbewoners. Wijkbudget
Twekkelerveld zal ook hier een bijdrage
aan verlenen, vast en zeker zullen
ook andere wijkcommissies hier hun
steun aan gaan verlenen. De bus is
beschikbaar voor culturele ritten zoals
de Zout route en dus beschikbaar voor
heel Enschede.

Circus Tijdgeest kwam ook langs
om hun toelichting te geven over de
aangevraagde steun voor aanschaf

nieuwe materialen, de aanhanger is
d.m.v. een succesvolle crowdfunding
aangeschaft en hierna kwam dit
verzoek om hulp, ook hier gaan we een
bijdrage aan verlenen.

Het leuke en positieve van deze avond
waren de connecties die gemaakt
konden worden door de 3 gastpartijen
met elkaar te verbinden, er kwamen
mooie samenwerkingen tevoorschijn

Al met al een vruchtbare avond en
hopelijk worden we de komende weken
nog meer verrast door aanvragen van
buurtbewoners, stichtingen etc. etc.
met goede ideeén die onze wijk qua
innerlijk en uiterlijk gaan verbeteren.

De nieuwe aanvraagformulieren zijn
eenvoudig in te vullen, mocht het toch
nietlukken,deledenvande Wijkbudget-
commissie helpen u graag!

Stuur een mail naar wijkbudgetaanvraag
(@twekkelerview.nl met uw plannen en
wij nemen graag contact met u op.

In de volgende wijkkrant hopen we
graag wederom positieve meldingen
te kunnen weergeven, wij doen in ieder
geval ons best om snel te reageren.

Op moment van schrijven van deze
nieuwsbrief was het lente de com-
missie hoopt dat het doorzet, maar
ja, we leven wel in Nederland met zijn
wisselvallige klimaat. De natuur doet in
ieder geval zijn best om ons een lente
gevoel te geven

Met vriendelijke groet,

Uw Wijkbudgetcommissie
Twekkelerveld

Veertig Automaatje-chauffeurs schuiven aan in
raadszaal:

Veertig Automaatje-chauffeurs schuiven
aan in de Enschedese raadszaal: toch
gesprek over vervolg vervoersdienst.
Zo'n veertig vrijwillige chauffeurs van
Automaatje namen maandagavond
plaats op de publieke tribune en op
vacante zetels in de Enschedese
raadszaal. De gemeenteraad besprak
daar de voorgenomen stopzetting
van de subsidie aan de vrijwillige
vervoersdienst.

Door Ernst Bergboer/redactie 1 Twente

Dat Automaatje in Enschede een
subsidie kreeg, hangt samen met de
toeloop die ontstond bij de start in 2019.
Er was professionele ondersteuning
nodig om die in goede banen te leiden.
Welzijnsorganisatie Alifa werd daarvoor
aangezocht en startte een pilot.
De gemeente stelde een potje geld
beschikbaar.

'JE LOOPT MEE, JE BRENGT THUIS'

Twee van de Automaatje-vrijwilligers
spraken in, tijdens de vergadering van de
gemeenteraad. Veel kwetsbareinwoners,
die soms geen alternatief hebben,
maken gebruik van de vervoersdienst.

Volgens Alifa gaat dat om 1000 ritten per
maand. Automaatje is geen taxi, maar
een maatje. Met een auto, typeerde een
van de insprekers de inzet van de dienst
en de chauffeurs.  We lopen mee,

helpen mensen niet te verdwalen in het
ziekenhuis als ze bordjes niet kunnen
lezen, en brengen thuis.

150.000 EURO, MAAR

WAARVOOR PRECIES?

Alifa ontvangt een bedrag van 116.000
euro aan subsidie om de ondersteuning
en coordinatie voor Automaatje te
verzorgen. Dat geld komt uit de pot
voor uitvoering van de Wmo (Wet

Play@ the Park

Sportaal kondigt met trots de derde
editie aan van het festival Play@ the

Park! Op woensdag 8 mei van 12:00 tot
17:00 uur transformeert het Volkspark

in Enschede tot een waar paradijs van
sport, spel en plezier voor jong en oud.
De toegang is gratis.

De dag staat volledig in het teken van
ontdekken, bewegen en plezier maken.
Verschillende sportverenigingen en
partners uit Enschede bundelen hun
krachten om een groot aanbod aan
activiteiten te presenteren
iedereen aan kan deelnemen.

waar

Het festival is dit jaar groter dan ooit
tevoren, met maar liefst 18 aanwezige
sportverenigingen uit Enschede, een
uitgebreider terrein en nog meer
activiteiten die geschikt zijn voor alle
leeftijden.

Het festivalterrein wordt verdeeld in
verschillende zones, waaronder de
sport-, creatieve- en fun zone, die
bekend zijn van voorgaande edities. Dit
jaar voegen we ook nieuwe elementen
toe, zoals een informatiemarkt
en een horecaplein met gezonde
versnaperingen.

maatschappelijke ondersteuning), waar
Enschede al een structureel tekort heeft.
Net als overigens de meeste gemeenten
in Nederland.

Waar Alifa dat geld precies aan besteedt,
is niet helemaal inzichtelijk gemaakt.
Er is een coodrdinator in dienst en de
welzijnsorganisatie is een wat minder
helder in kaart gebracht aantal uren kwijt
aan ondersteuning.

POLITIEK WIL AUTOMAATIE BEHOUDEN,
MAAR HEEFT VRAGEN

De discussie in de gemeenteraad draait
vooral om die afweging tussen kosten,
bereikbaarheid en de sociale betekenis
die Automaatje biedt. Mensen die een
gewone taxi kunnen betalen of voor
wie de RegioTaxi beschikbaar is, kunnen
ook zonder een dienst als Automaatje.
Maar er zijn ook inwoners voor wie
dat niet geldt. Of voor wie de extra tijd
en aandacht die vrijwillige chauffeurs
kunnen bieden een onmisbare schakel is
om nog wat mee te kunnen blijven doen.

WETHOUDER EN ALIFA GAAN OM TAFEL
\/raag is voor hoeveel inwoners dat geldt
en wat er dan nodig is om professionele

Het beste van alles? Het festival is
gratis toegankelijk voor iedereen en
belooft een dag vol speels plezier en
avontuur te worden. Nodig je vrienden,

ondersteuning te bieden aan een dienst
die verder op vrijwilligers draait. De
stemming tussen de verschillende
partijen wisselt dan ook een beetje.
Sommige partijen willen de stopzetting
van de subsidie sowieso terugdraaien,
anderen twijfelen.

De kosten zijn hoog, vindt de gemeente-
raad, en het is onvoldoende duidelijk
of het niet efficienter kan. Oproep aan
wethouder Harmjan Vedder, verant-
woordelijk voor de Wmo, is om daarover
met Alifa in gesprek te gaan. Vedder gaf
aan daartoe bereid te zijn.

Alifa-medewerker Django Leutscher
miste aanvankelijk die sociale kant in de
afweging die de gemeente maakte bij het
besluit de subsidie stop te zetten, zei hij
in een reactie na afloop van het debat.
“De brief daarover was heel plat. Maar
de erkenning daarvoor leeft breed. Dat
voelde ik en dat is fijn.” Dat de wethouder
een gesprek heeft toegezegd, doet de
deur naar voortzetting van financiering
van Automaatje in elk geval weer van
het slot.

familie en buren uit en sluit je aan bij
ons op woensdag 8 meiin het VVolkspark
in Enschede.



